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Auf den Tunierpldtzen ist der
Name DONNAY ldngst zum Ver-
sprechen  geworden. DONNAY
Tennisrackets findet man immer auf
den ersten Platzen. Profis siegen

mit DONNAY und Freizeittennis-
spieler perfektionieren mit ihm ihr
Hobby. Nicht umsonst ist DONNAY
der Welt groBter Hersteller von

-Tennisschlagern.

DONNAY
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Der Tennis-Club Sldpark e. V. Bochum kann in die-
sem Jahr auf sein 25jahriges Bestehen zurtckblicken.
Alle, die am festlichen Geschehen teilnehmen, mégen
sich all derer erinnern, die die Grundlagen und
Voraussetzungen fiir die heutigen Erfolge schufen.

Verbunden mit dem Dank flr die bisher geleistete
Arbeit gratuliert der Westfalische Tennis-Verband
recht herzlich.

Der TC Slidpark Bochum wurde aus AnlaB dieses
Jubildums vom Deutschen Tennis-Bund mit der
Durchfiihurng der Nationalen Deutschen Nachwuchs-
meisterschaften beauftragt. Die Ubertragung dieser
Veranstaltung stellt eine verdienstvolle Anerkennung
der sportlichen Arbeit dar. Der Club richtet zudem in
seinem Jubildumsjahr zum 13. Mal in ununterbroche-
ner Reihenfolge die Bochumer Stadtmeisterschaften

aus.

Der Westfalische Tennis-Verband ist der Uberzeu-
gung, daB der TC Slidpark mit seinen bewéahrten
Mitarbeitern die ihm gestellten Aufgaben zur
Zufriedenheit aller Beteiligten 106st.

Moége es dem Club weiterhin gelingen, die Jugend
fiir unseren Tennissport zu begeistern und zur aktiven
Teilnahme zu gewinnen, und mége dem Club durch
unermiidliche Aktivitdt eine weitere sportlich er-
folgreiche Zukunft beschieden sein.

gez. Erich Stellpflug
1. Vorsitzender




LEBENSMITTEL - FEINKOST - OBST - GEMUSE
SPIRITUOSEN - WURSTWAREN - FRISCHGEFLUGEL

Bochum-Weitmar
Hattinger Strafle 247 Ruf 431358

Kiicheustudio
KORTE & CO.

Bochum
Alte Hattinger Str./Ecke Ehrenfeldstr.

Beratung - Planung - betriebsfertiger Einbau von Einbaukiichen
durch eigene, bewdhrte Fachkrifte




SZum f@e/eii

Der Tennis-Club Siddpark besteht nunmehr flinfund-
zwanzig Jahre. Keine lange Zeit: viele Sportvereine
sind wesentlich alter! AuBerdem ist es nur eines von
den vielen Vereinsjubil&en, die jetzt als Folge der
,Grinderjahre“ nach dem Kriege gefeiert werden.
Wir wollen dieses Jubilaum deshalb auch nicht in
traditionsschweren Feierstunden zelebrieren,
sondern legen den Schwerpunkt unserer Jubildums-
veranstaltungen auf den sportlichen Sektor, der
bereits bei der Grindung unseres Vereins im Vorder-
grund stand. Wir freuen uns, daB der Deutsche
Tennis-Bund unsere sportlichen Bemihungen durch
Ubertragung der Ausrichtung einer nationalen
Meisterschaft unterstiitzt; wir hoffen, dieses Vertrauen
rechtfertigen zu kénnen. Wir danken der Stadt Bo-
chum und dem Zwecksportverband fir ihre Hilfe,
insbesondere Herrn Oberbligermeister Eikelbeck flr
die Ubernahme der Schirmherrschaft.

Allen Teilnehmern und Zuschauern bei den Nationalen
Deutschen Nachwuchsmeisterschaften, den Bochu-
mer Stadtmeisterschaften und den anderen Veran-
staltungen der Jubildumswoche winschen wir einen
angenehmen Aufenthalt auf unserer neuen Tennis-
anlage, die nun endlich fertiggestellt ist und hoffent-
lich auch bald um die lang ersehnte Tennishalle
erweitert werden kann.

Sehr herzlich danken wir allen ungenannten Helfern
flr ihre Unterstlitzung bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung der Jubilaumsveranstaltungen und bei
der Zusammenstellung dieser Festschrift.

Im Namen des Vorstandes

Helmut Streitz
Vorsitzender




Kmmhacher Pils

mit Felsquellwasser -
gebraut

PHILIPP GOTTSCHALL

GETRANKE-GROSSHANDLUNG

BOCHUM

. ADOLFSTRASSE 9 FERNRUF 1 35 30

LAGER: DORSTENER STRASSE 125



Programm der Festwoche vom 11, bis 21. September 1975

Donnerstag,
Freitag,
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Stadtmeisterschaften

Stadtmeisterschaften

Stadtmeisterschaften

Grill- und Tanzabend fur Teilnehmer und Gaste
Stadtmeisterschaftén

Endspiele und Siegerehrung

Basketball-Freundschaftsturnier der Damen: TC Sid-
park (Oberliga) — BVH Dorsten (Regionalliga)

Turnhalle an der MarkstraBe

Tag der Senioren unter dem Motto ,Die Jagd nach
dem Ball* — Eintopfessen; Kaffeetrinken

Seniorenball -
Jugendmannschaftswettkampfe
Jugendfete
Jugendmannschaftswettkdmpfe

Basketball-Freundschaftsturnier der Herren: TC Siid-
park (Landesliga) — BVH Dorsten (Regionalliga)

Turnhalle an der MarkstraBe

Basketballertreff im Clubhaus
Jubildumsempfang im Clubhaus

Clubinternes Mixedturnier fir Nicht-Mannschaftsspie-
lerinnen und Spieler

Festball im Stadtpark-Restaurant
Fortsetzung Mixed-Turnier

Siegerehrung und Wochenausklang
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Nachdem in diesem Jahr spektakuldre Erfolge der
deutschen Tennis-Spitze in internationalen Verglei-
chen nicht zu verzeichnen waren, wird sich das
Augenmerk der Fachwelt wahrscheinlich verstarkt auf
die Nationalen Deutschen Nachwuchsmeister-
schaften richten, die vom 6. bis 10. August in Bochum
ausgetragen werden.

Vielleicht erlebt man dabei die erhoffte Leistungs-
steigerung talentierter Nachwuchsspieler, die den
AnschluB an die Weltspitze finden.

Selbst wenn das nicht der Fall sein sollte, bin ich
doch der Meinung, daB dieses Turnier, liber das ich
die Schirmherrschaft bernommen habe, spannende
Wettkdmpfe bringen und damit eine groBe Werbung
fir den Tennissport erzielen wird.

Allen Beteiligten — Aktiven, Betreuern und Zuschau-
ern — Ubermittele ich im Namen der Stadt Bochum
auf diesem Wege meine GriBe. Den Géasten in unserer
Stadt sage ich dariiber hinaus ein herzliches

Willkommen.
%9

Ich will es aber abschlieBend nicht versdumen, dem
Tennisclub Slidpark e. V., der mit seiner Initiative
die ersten nationalen Tennismeisterschaften nach
Bochum brachte, meine Anerkennung und Gratulation
zum 25jahrigen Vereinsbestehen auszusprechen.

Ich bin sicher, daB die neuerstellte Platzanlage an der
Stiepeler StraBe auch in Zukunft oftmals Schauplatz
bedeutender Wettkdmpfe sein wird.

Eikelbeck
Oberbilirgermeister
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WOLLSIEGEL-MASCHENWAREN
JETZT WASCHMASCHINENFEST

_ Auch Tennis-Westen und -Pullover laufen nicht mehr ein —

In diesem Spéatsommer und Herbst werden an vielen Orten erst-
mals Wollsiegel-Tenniswesten und -pullover angeboten. Lange

Zeit hatien es die Tennisfreunde schwer mit ihrer schurwollenen

Reine Schurwolle
Pure Newy Woal  Pure Laine Vierge

waschmaschinenfe
durch Superwa

Sportbekleidung: schon kleine Abweichungen von den Pflege-

anleitungen fithrten zum Verfilzen und Einlaufen. Damit ist es
jetzt vorbeil Wie gut sich die neuen Artikel tragen und pflegen
lassen, wird zur Zeit von vier bekannten Tennisspielerinnen und -Spielern getestet.

Diese neue Entwicklung ist das Ergebnis konsequenter Arbeit der Fachleute des Internationalen Woll-
Sekretariats (IWS). Nachdem die Entwicklung von Verfahren zur Ausriistung von Schurwolle gegen das
bei Maschenwaren unerwiinschte Filzen gelungen ist und ihre Kinderkrankheiten {iberwunden werden
konnten, bieten heute Stricker in vielen L&ndern Wolisiegel-Strickwaren an, die sich problemlios wa-
schen lassen. Die so ausgeristeten Stricksachen sind mit einem Spezialetikett gekennzeichnet (siehe
Abbildung), das sie als ,waschmaschinenfest durch Superwash" ausweist. (,Superwash" ist der inter-
national beim IWS flr dieses Projekt verwendete Name).

Diese neuen Wollsiegel-Stricksachen kdnnen bis zu 40° in jeder Waschmaschine gewaschen werden.
(In den Bundesrepubliken Deutschland und Osterreich heiBt das entsprechende Pfiegekennzeichen
zur Zeit noch ,bis 30°". Eine Angleichung an die internationale 40°-Regelung steht in beiden L&ndern
bevor). Diese Artikel kdnnen auch geschleudert werden und sind nach dem Trocknen auf dem Form-
bligel wieder tragebereit.

Fachgerecht selbstgestrickte Artikel aus Handarbeitsgarn mit dem Banderolen-Aufdruck ,waschmaschi-
nenfest durch Supérwash” werden ebenso behandelt.

(AuBer diesen Artikeln gibt es noch folgende Kategorien von Wollsiegel-Stricksachen:
.mit Spezialausristung — filzt nicht"; '
sie kénnen im Waschautomaten gewaschen werden, wenn er einen besonders gekennzeichneten
Wollsiegel-Schongang besitzt.

Sonst empfiehlt sich Handwésche genauso wie bei Strickwaren mit dem Ettikett-Vermerk ,Hand-
wiésche", ’

Fehlen diese Hinweise, so kommt nur Chemisch-Reinigung in Frage.)




Ausgereifte Filzfrei-Ausriistung

Bei ,waschmaschinenfest durch Superwash” handelt es sich um die bisher ausgereifteste Filzfrei-Aus-
ristung fir schurwollene Garne und Maschenwaren. Sie kann je nach Verfahren — es gibt inzwischen
schon mehrere, die den strengen Spezifikationen des IWS entsprechen — sowohl vor dem Strickvor-
gang als auch am fertigen Teil vorgenommen werden.

DaB Wolle beim Waschen leicht verfilzt, liegt insbesondere an der sogenannten Schuppenstruktur des
einzelnen Wollhaares. Das Wollhaar, unter dem Mikroskop betrachtet, ist keineswegs ,glatt" an der
Oberflache, wie z. B. die Seiden- oder Synthetik-Faser, sondern besitzt dachziegelartig {ibereinander-
gelagerte Schuppen, die sich unter EinfluB von Feuchtigkeit und Bewegung ineinander verhaken. Dieses
.Verhaken" wird im Volksmund populér als ,Verfilzen® bezeichnet. Wéhrend diese Eigenschaft bei
gewissen gewebten Stoffen fiir die Herstellung notwendig ist, man denke an Flanelle, Loden und Filze,
wird sie im Maschenbereich als stérend empfunden.

Heinz Pafferath

Petra Horst it 1111 1 TR

Wolle geht neue Wege

Nach jahrelanger Forschungsarbeit des Internationalen Woll-Sekretariats ist man heute in der Lage,
dem Verfilzen der Wolle mit einer ganzen Reihe geeigneter Filzfrei-Behandlungen entgegenzuwirken:
Dies kann auf verschiedene Arten erreicht werden, indem man die Faseroberflache mit chemischen
Methoden in geeigneter Art und Weise veréndert. Und nun kommt der letzte Stand der Technik, und
zwar das groBtechnisch erprobte und ausgereifte ,Superwash“-Verfahren, dessen Filzfrei-Effekt ein
Vielfaches dessen darstellt, was bis heute von herkdmmlichen Filzfrei-Ausriistungen erwartet werden
konnte. Entsprechend" ausgeriistete Artikel kénnen mit dem Zusatz ,waschmaschinenfest durch Super-
wash" auf dem Wolisiegel-Etikett gekennzeichnet werden. Sie (iberstehen problemlos jegliche Wésche,
in jeder Waschmaschine bis 40°

insgesamt garantiert ,waschmaschinenfest durch Superwash” diese Vorteile:

— leichte Pflege
~-— risikolose Wasche
— kein Verfilzen
— kein Einlaufen
— _ Formbestéandigkeit
— leuchtende Farben.
Die gewohnten Eigenschaften eines Produktes aus reiner Schurwolle wie
— Strapazierfahigkeit
“— angenehmes Tragegefiihl an warmen und kalten Tagen
— . ‘geringe Schmutzanfilligkeit
— " keine elektrostatische Aufladung
— elegante Farben
— angenehmer Griff
bieiben vollstdndig erhalten.




Trage- und Pflege-Eigenschaften positiv bewertet

Jiirgen Tegeler

Birgit Wegemann

Auf Einladung des Internationalen Woll-Sekretariats haben die Damen Birgit Wegemann, Recklinghau-
sen, und Petra Horst, Bochum, sowie die Herren Jirgen Tegeler, Bochum, und Heinz Pafferath, Bo-
chum, an einem Tragetest teilgenommen. Sie bewerten sowohl die Trage- als auch die Pflegeeigenschaf-
ten der getesteten Artikel absolut positiv.

Frl. Wegemann war bei Drucklegung dieses Programmheftes Erste der westfélischen Rangliste und
Nr. 18 der deutschen,
Fri. Horst (Stadtmeisterin von Bochum), Nr. 3 der westfilischen Jugendrangliste.

Jirgen Tegeler stand auf dem zweiten Platz der westfilischen Rangliste, Heinz Pafferath (Stadtmeister
Bochum), rangierte auf Platz 9. ’

Bei den auf den Fotos abgebildeten Test-Artikein handelt
es sich um Woillsiegel-Westen und -Pullover

= | !
Sportmoden

Sie sind z. B. in Bochum zu haben bei den Firmen

porthaus

Das Echte

BOCHUM + MEINERZHAGEN

Wollsiegel-Qualitat:
Reine Schurwolle | Darauf konnen Sie sich verlassen.




25 Jahre beobachtet

Notizen von K. H.

Erst 25 Jahre jung ist der Club; aber wer denkt noch
an die Anfangszeit?

Zunachst gab es im Bochumer Sidpark ein Trimmer-
feld, durchsetzt mit Bombentrichtern, zum Teil zum
Schuttplatz degradiert. Die Folgen des Krieges
waren noch Uberall zu sehen, da erinnerten sich
einige: hier konnte man doch frilher Tennis spielen,
hier war ich doch mal zum Schlittschuhlaufen.

~Koénnte man nicht“ ! !

Erinnerung und Planung waren fast eins. Es fand
sich auch bald eine Gruppe junger Menschen zusam-
men, die bereit waren, hier Hand anzulegen. Man
sprach mit den Verantwortlichen der Stadt: ,dirfen
wir?* Die Zustimmung wurde schnell gegeben, und
so konnten dann — man schrieb inzwischen das Jahr
1950 — die Arbeiten beginnen, d. h. es begann die
Zeit der Schwielen und Blasen wie auch des Muskel-
katers. Ans Tennisspiel war noch lange nicht zu
denken. Aber man war nicht nur mit Hacke, Spaten
oder Schaufel dabei, nein auch mit Begeisterung.
Wie sollte man auch sonst ein derartiges Vorhaben
durchbringen.

Den ersten Schritten folgten bald die nachsten.
Unter dem Vorsitz von Herrn Schofer hatte sich
inzwischen die

,,Tennisgémeinschaft der Volkshochschule®
gegriindet. Dank des vorbildlichen Einsatzes wurden
auch bald — noch im gleichen Jahr — die ersten
beiden Platze fertig. Selbstverstandlich, daB man es
kaum erwarten konnte, den Spielbetrieb aufzuneh-
men. Trotz des nahenden Herbstes flogen auch bald
die ersten Béalle — mit mehr oder weniger Kénnen
geschlagen — Ubers Netz.




Heute kann man sich kaum noch erinnern, unter
welch einfachen Bedingungen damals der geliebte
Sport betrieben wurde. Vieles, das heute als selbst-
verstdndlich angesehen wird, konnte man sich
damals gar nicht vorstellen.

Aber kehren wir zur damaligen Zeit zuriick. Auf den
Lorbeeren des ersten arbeitsreichen Jahres konnte
man sich schlieBlich nicht ausruhen. Es wurde
tatkraftig weitergearbeitet, Die Anlage wurde um den
dritten Platz erweitert. Der sportliche Hohepuhkt

des Jahres 1951 war durch die erste Clubmeister-
schaft gegeben. Erste Clubmeister wurden Frau
Hilde Sappke und Herr Willi Schliter.

Den nachsten, wichtigen Schritt tat der junge Club
dann im Jahr 1952. Er schloB sich dem Westfélischen
Tennisverband an, um auch an den offiziellen Wett-
kampfen teilnehmen zu kénnen. Und so ganz neben-
bei wurden die Platze 4 und 5 fertiggestellt, wobei

die Mitglieder verpflichtet wurden, 10 Arbeitsstunden
zu leisten oder aber diese Leistung durch eine
Gebiihr von 1,50 DM/Stunde — wie geniigsam —
abzuldsen.

Auch wurde die erste Spiel- und Platzordnung, die
durch den Zugang neuer Mitglieder erforderlich
wurde, verabschiedet.

Einmal im Arbeitseifer, begniigte man sich nicht mit
dem bisher Geschaffenen. Im Jahr 1953 entstand —
erstmals mit Einsatz eines Baggers — der Platz 6,
dem ein Jahr spéter die Platze 7 und 8 folgten. In
diesem Jahr — am 18. 3. 1954 — erhielt der Club
seine erste Satzung.

Flir den Spielbetrieb war inzwischen ausreichend
gesorgt. Jetzt konnte man an andere Aufgaben
denken. Zundchst muBte man eigene Umkleideraume
schaffen, denn auf die Dauer konnte man auf die
Mitbenutzung der Betriebsstatte des Gartenamtes
nicht vertrauen. Mit der Stadt wurde 1955 ein Pacht-
vertrag abgeschlossen, der seitens der Stadt — man
hére und staune — als unkiindbar bezeichnet wurde.
So konnte man mit dem Bau der Wasch- und Um-
kleideraume beginnen und diese noch im gleichen
Jahr fertigstellen.

Ein weiterer Meilenstein in der Geschichte des Clubs
war das Jahr 1956. Auf den Einwand des Rechnungs-
prifungsamtes der Stadt erfolgte die Lésung von der
Volkshochschule. Der Club erhielt seinen heutigen
Namen. Aber nicht nur die Namensanderung erfolgte
in diesem Jahr. Die Errichtung eines Gemeinschafts-
raumes mit Wirtschaftsréumen wurde geplant.

Wie beim Bau der Platze wurde auch hier ein ent-
sprechender Arbeitseinsatz vorausgesetzt. AuBerdem
muBten , Bausteine”, die von den Hauptmitgliedern
mit 50,- DM, von Ehefrauen und Jugendlichen mit

25,- DM zu zahlen waren, erworben werden.




Kirchviertel-Apotheke

Michael Diissel

463 Bochum

Brenscheder Strafle 50

Telefon 7 6597

4630 Bochum — Postfach 121
Telefon (02 34) 37373

Medizintechnik — Querenburger StraBe 28
Vertrieb und Kundendienst

Spezialhaus — HuestraBe 5
Miederwaren — Gesundheits-
wasche, -schuhe
Orthopéadische Werkstatt —
Bandagen — Gummistriimpfe

Medifa-System-Md&bel
Fabrikation Attendorn

SPORTHAUS

Pokale — Plaketten — Ehren- und Wanderpreise
Diplome — Medaillen und Vereinsabzeichen
fir jede Sportart
— Jubildumsgeschenke —

AUGUST NOLZEN

OHG
Gegrlindet 1869

BrickstraBe 8-10 Ruf 126 03

Alles flr Zucht, Reise und Ausstellung.
Buchdruckerei — Biiro- und Vereinsbedarf
Gravieranstalt

463 BOCHUM, Postfach 1828

HEILAND
macht’s richtig...

immer gleichden
niedrigsten Preis




~ Aber damit nicht genug; das Tennisspiel war so gut
angelaufen, daB man flr die Wintermonate an einen

Ausgleichssport dachte. Als winterliches Konditions-

training wurde im Oktober 1956 unter der Leitung

von Herrn Jakob Maas das Basketbalispiel eingefiihrt.

Nach Fertigstellung des Clubheimes im Jahre 1957,
konnte man sich gezielt dem sportlichen Aufbau
zuwenden. So wurde auch hier der Ausgleichs- zum
Wettkampfsport. Das Hauptaugenmerk wurde in
beiden Sportarten auf die Jugendarbeit gelegt.
SchlieBlich waren es auch Jugendliche, die durch
ihre Leistungen bei den Bezirksmeisterschaften auf
sich aufmerksam machten, so daB sie zu héheren
Aufgaben berufen wurden.

Zum 10 jahrigen Bestehen konnte man bei einer
Feier im Parkhaus zufrieden auf das Erreichte
zurickblicken.

Zu den in all den Jahren gespielten Turnieren gesellte
sich 1961 der erste groBere Erfolg. Die Mannschaft
erreichte bei dem Pokal-Turnier des VfL Bochum
einen von Fachleuten nicht erwarteten dritten Platz.
Durch diesen Erfolg befliigelt zeigte die Herren-
Mannschaft bei den Medenspielen eine ausgezeich-
nete Leistung. Sie wurde Ruhrbezirksmeister. Diesen
Titel konnte die Mannschaft auch im Jahr 1962 wieder
erringen. Aber wie im Vorjahr klappte es mit dem
Aufstieg in die A-Klasse (heute Verbandsliga)

leider nicht.

Hierauf muBte die Mannschaft bis zum Jahr-1963
warten. Sie wurde wiederum Ruhrbezirksmeister
und schaffte — aller guten Dinge sind 3 — diesmal
in Gladbeck den erhofften Aufstieg.




cristal Haarkosmetik
GARNIER PARIS
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Haarfarbe oder Nuancierung (heller
oder dunkler) oder Abdecken von
Grau und WeiB? Greifen Sie zu

¢
Automatischer Wirkzeitstop, keine

Farbaddition.
Lassen Sie sich bei uns beraten:

Haar-Color-Creme
mit Garnier Pflegefaktor

Desgeeie Diel

Am U-Bahn-Bahnhof

Schauspielhaus

Hattinger StraBe 57

3/1669/3

Hallo Gartenfreunde!
Holt Euch die

@it duer von park
im park~-depot |
beim Gartenfachhandel

Dieses Zeichen * garantiert Qualitat und fachliche
Beratung in allen Gartenfragen. park-Produkte sind
von Diingerspezialisten zusammen mit Garten-
spezialisten entwickelt worden. Daher:
einfach in der Anwendung,

sicher in der Wirkung.

park Rasendlinger

park Spezialdiinger
park Blumenpflege
park Pflanzenschutz

Fragen Sie lhren
Fachhandler

park
macht Thre Umwelt
freundlich griin

park Garten-Service
GmbH & Co. KG
Bochum - Konigsallee 21

Es ist Ihr Wohl,
das uns
am Herzen liegt.

E

@@ 1? Pils
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-Privatbrauerei Stauder Essen




Im gleichen Jahr wurden in Bochum die Stadtmeister-
schaften eingefihrt, zu deren Austragung der Club
spontan seine Anlage zur Verfigung stellte.

Was den Herren recht ist, so dachte sich die Damen-
Mannschaft, sollte uns billig sein: Sie schaffte 1964
den Aufstieg in die Poensgen-A-Klasse (heute
Verbandsliga).

Die Jugend stand ebenfalls nicht zurtick. Durch gute
Leistungen hervorgetreten, wurde mit Jochen Billecke
erstmalig ein Spieler des TC SiUdpark in die Jugend-
auswah! des Westfélischen Tennisverbandes

berufen. MBig zu erklédren, daB es nicht bei dieser
einen Berufung blieb.

Aufhorchen lieB im Jahr 1965 die Jugendabteilung
des Clubs neben den Einzelerfolgen auch mit der
Henner-Henkel-Mannschaft. Sie erreichte das End-
spiel um die Westfalenmeisterschaft, muBite nach
Hagen zu dem favorisierten TC Rot-WeiB3 reisen

und verlor ungliicklich mit 4 : 5 (hatte Uli nicht seinen
Schléger vergessen?). Diese Vize-Meisterschaft ist




BLUMENHAUS

Clemens Krukenkamp

463 Bochum

Kortumstr. 19-21 — Telefon 6 73 19

Filiale Kdnigsallee 6

AUGUST WAHLE & CO.

Dachdecker- und Bauklempnerei

Isolierung und Blitzschutzanlagen

463 Bochum
Eickeler Str. 25 (Bahniiberg.), Ruf 52 13 09

Deutschlands

Autopartner

Nr.1

TAXI

ZENTRALE BOCHUM

*6 0511

463 BOCHUM — BriiderstraBBe 2

BAUUNTERNEHMUNG

A. RYGOL

463 Bochum

Altenbochumer Str. 4 — Ruf 313315




;stellte sich Peira Horst QTC
Silidpark) Recklinghausen
/| bel den Westfhhschen Jugend-
‘| meisterschaiten vor.

_Sicher kampite sie sich bxs
ms Endsptei durch, wo sie
r. 1 des. I)eutsehen
. Katrin Poh:

26, 216 nach
groﬁartigen :sp:el tellag

| Wesentlich st iiiker als bei
| lder . Ruhrhezir ‘zmoisterschait‘

aber trotzdem als ein Erfolg der Jugendarbeit zu
werten. So ist es nicht verwunderlich, daB in diesem

: wie in folgenden Jahren Jugendspieler des TC
| SUdpark in der Westfalenauswahi standen und sogar

zu internationalen Begegnungen berufen wurden.

Es soll hier keineswegs versucht werden, samtliche
Leistungen der einzelnen Jahre zu beleuchten.
Hervorzuheben ist, daB neben den verschiedenen
Bezirksmeistertiteln und anderen guten Plazierungen
5 mal der Titel des Westfalischen

Jugendmeisters an Sidparkler (dreimal an Martin
Czerwinski und zweimal an Petra Horst, davon je
einmal im Doppel) vergeben wurde.

Wichtig festzustellen bleibt weiterhin, daB der Club
die Bochumer Stadtmeisterschaften zu einer stan-
digen Einrichtung machte und sich grundsatzlich

als Ausrichter zur Verfligung stellte.

Die Mannschaften konnten sich in ihren Spielklassen
behaupten. An einen Aufstieg in eine hdhere Klasse
war nicht zu denken.

Aber auch einen nicht eingeplanten Nackenschlag
gab es zu verdauen, als 1968 durch ungllckliche
Mannschaftsaufstellung die Herren-Mannschaft aus
der A-Klasse absteigen muBte. Es sollte jedoch nicht
lange dauern, bis der Aufstieg in diese Klasse wieder
erreicht war. Bereits 1971 war es soweit. '




Wir geben Ihnen Brief und Siegel drauf:

Wirgonnen .
unserem Schicgel Pils
Lagerzeil _

his zur Spifzenreiic!

Schiegel Pils jetzt mit der Schlegel-Garantie.
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Fertighauser — Kindergarten
Clubhduser — Schulpavillons
Blropavillons — Wochenendhauser

A

Schieifenbaum KG.

Holzbauwerke — Bauunternehmung

Trigonit- und Gang-Nail-Holzbinder — Holzleimbau

59 Siegen-21-Weidenau — Postf. 210 444 — Ruf 0271/7 23 51-53

5927 Erndtebriick-Birkelbach — Ruf 02753/21 35
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seine 'Absicht in die. A-Klasse
: aufzusteigen, wind: in die Tat
Cumsetzen konnen,  Voraussets
Coung dazu sind zwel S am
o Samstag.  (gegen:  Blau-Weif
- Soest IT) und. Sonnbag (be('m TC
. uder erstan» Ruinde
sn 9:10-
eleke&yd 11,
mtmbén.




Dann kam mit 1973 das Abschiedsjahr auf der alten
Platzanlage im SUDPARK, das dem Club bei der
Stadtmeisterschaft neue Erfolge brachte.

Zwischenzeitlich waren die Arbeiten zur Herrichtung
der neuen Anlage angelaufen. Die umfangreichen
Erdarbeiten nahmen viel Zeit in Anspruch, so daB die
Skeptiker an einer rechtzeitigen Fertigstellung der
Platzanlagen und des Clubheimes zweifelten.




Tennis-Oase
Bochum

mit
4 Klimatisierten Tennisplatzen
1 Hallenschwimmbad
2 Saunen (Damen + Herren)

2 Solarien und Gaststatte

— Spielbeginn: 1. September 1975 —

Tennisspieler — auch Anfanger — ob Clubmitglied oder nicht
kdnnen in der Tennis-Oase Tennis spielen

Anfragen:
Tennis Oase

HORSTENKAMP KG

463 Bochum — Harpener Feld 37 — Telefon 59 20 92

— Sie koénnen die Tennishalle auch jetzt schon besichtigen —




Adi Keienburg
Mit 80 noch
Hennis-fit”

Ein Vier-Stunden-Doppel
steht sie, wenn's denn sein
mufl, auch heute noch durch:
Adi Keienburg, auf den Tag 80
Jahre alf.

Eine populdre und geschélz-
le Spielerin des TC Sidpark,
Obwohl Essenerin, ist sie seit
20 Jahren Mitglied im Bochu-

mer Klub, Fast taglich absol-

viert sie- ihre Tennisstuncden,
Kondition, loben die Klubmit-
glieder, hal sie gleich doppell:
auf dem Tennisplalz wie auch
im humorvollen Gesprach im
Klubhaus, Und im Mittelleld

liefert sie noch heule ein flot-
tes Flughallspiel, Die Senioren
des TC Siidpark gratulieren ih-
rer ,Altesten” denn auch mit
besonderer Herzlichkeit,

Das Jahr 1974 brachte neue Probleme. Der Umzug
zur neuen Anlage muBte geplant, vorbereitet und
durchgefiihrt werden. Die offizielle Ubergabe der
Anlage wurde — auch wenn noch manches fehlte —
zu einem runden Fest.

‘ qesehen ;Zwei Fahnen einem demstadtwappen} flat rten frohl:ch im Wiud em Red~ i
 nerpult war aufgestellt ein paar ‘Buchsbaumbiische malerisch darumhemm drapier! Jleh

'ch é. mu‘", sta;mte Vorsxtzenderﬂelmut Streitz, .das wird morgen eine Feier, das ist
einem richtigen groSen Verein.' Wie gesagt, das war am Tag zuvor. Am 2o
Samstag war der Zauber’ verﬂogen. Geb!ieben mu: éie Spuren, die em nachtlxchm

echer hinterlassen hatte.

Sportlich gesehen waren gerade die Damen bei der
74-er Stadtmeisterschaft sehr erfolgreich.




Zur Zeit sieht es im Club so aus!

Mitglieder insgesamt:

Jugendliche:

nur Basketball:

Fordernde:

TENNIS

Damen:

Poensgen 1
Poensgen 2
Schomburgk

Herren:
Meden 1
Meden 2
Meden 3
Meden 4
Schomburgk 1
Schomburgk 2
Juniorinnen:
Junioren:
Knaben:

Bezirksliga
1. Bezirksklasse
Verbandsliga

Verbandsliga
Bezirksliga

1. Bezirksklasse
5. Bezirksklasse
Bezirksliga

1. Bezirksklasse
Bezirksklasse
Verbandsklasse
Bezirksklasse

Fir die Mannschaft jedoch gab es Tranen, da sie
unglicklich kdmpfend (Verletzung der Spitzenspie-
lerin) aus der Verbandsliga absteigen muBte. Das
Ziel der Mannschaft jedoch ist klar: ,Wir wollen
wieder hinauf.“ Im Jubilaumsjahr hat es leider nicht
geklappt. Nach 4 Siegen mit 9 : 0 und einem 8 : 1 Sieg
folgte eine knappe 4 : 5 Niederlage, die flr dieses Jahr
leider das ,,AUS“ bedeutet. Aufgeschoben ist nicht
aufgehoben. ‘

628

169

64

27
BASKETBALL
Damen: Oberliga
Herren 1: Landesliga
Herren 2: Bezirksliga
Herren 3: Kreisliga
Herren 4: Kreisliga

5 Jugendmannschaften spielen innerhalb des Kreises

Manche Veranstaltung wird im Jubildumsjahr noch
folgen. Mit der Ubertragung der Deutschen Nach-
wuchsmeisterschaft 1975 an den TC Siudpark diirfte
der sportliche Hohepunkt des Jahres gegeben sein.
Ich hoffe, daB es so wird.




Gutes Wasse

istu

=l g

RS s
Gutes Bier zu brauen mag schwierig sein.
Ihnen jederzeit gutes Wasser in ausreichender
Menge zu glnstigen Bedingungen zu liefern
ist aber auch ein hartes Brot.

Zu vielfaltig sind die Stinden und Siinder, von
denen dem Wasser Gefahren drohen.

Wir sind bisher mit den Problemen fertig
geworden und schaffen es auch in der Zukunft;
allerdings um den Preis stindig steigender
Kosten. Qualitat ist nicht mehr umsonst zu

haben.

—\\ Stadtwerke Bochum

<%

GmbH

Partner des Forlschritts

MORLOCK TRANSPORT

GmbH. & Co. KG

432 Hattingen-Bredenscheid
Bredenscheider StraBe 171 - 173

Transporte aller Art

Allrad-Kipp~ und Spezialfahrzeuge
Kehrmaschinen — Erdbewegungen
Bagger- und Raupenbetrieb
Baustoff-GroBhandel

(Kies, -Sand, Schlacke, Halde usw.)

‘1\\1,9““"@/,‘-3‘

sy /AP \ w—
———{ Westmilch——
h— M AR
Ser=

,f/ Feinkost aus Milch

von Qualitat
und
& Q Frische
v aus
M Westfalen

Milchversorgnung
Dortmund - Bochum EG
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In der Vereinsgeschichte des TC Sudpark wurden 1971 erstmals
an die nachstehend besonders verdienten Mitglieder Ehrennadeln
verliehen.

In Gold:

Frau E. Schéfer ¥
Herr J. Schlusche

Herr F. G6ttmann Herr J. Maas

In Siiber:

Frau U. Renneckendorf
Herr L. Ehrhardt

Herr Th. Kartenberg
Herr S. Vogelsang
Herr P. Witting

Derzeit amtierender Vorstand:

Streitz, Witting, Renneckendorf, Linssen, Renneckendorf, Brick




W. Rauschenbach

— Tiefbauunternehmen —

463 Bochum
Cruismannstr. 54 — Telefon 53595

Richard Nate o.H. G.

Tabakwaren — Spirituosen
GroB- und Kleinhandel

Automatendienst

463 Bochum
Hugo-Schultz-Str. 19 — Ruf 3010 59

106

{

Dresdner Bank
DiegroBe Bank fur

junge Leute

Wenn Sie kurzfristig groBe Plane in die
Tat umsetzen wollen — lassen Sie sich
doch einfach vom griinen Band leiten.
Es fithrt Sie zur Dresdner Bank. Dort
hat man Zeit fir Sie — ob’s nun um die
Finanzierung lhrer Zukunftspléne oder
um gewinnbringendes Sparen geht.
Vielleicht liegt es daran, daB das griine
Band an den Geschéftsstellen der
Dresdner Bank zum Kennzeichen einer
sympathischen Verbindung wurde.

Dresdner Bank

Mit dem griinen Band der Sympathie

fonie (5 Bock

GROSS-UNDEINZELHANDLUNG
Bochum, Hattinger StraBe 80-82 . Telefon 37225
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1950
51
52
53
54
56
56
57
58
59

1960

1970
71
72
73
74

Jugendclubmeister

Weibliche Jugend

Inge Otto

Inge Otto

Hildegard Pltter

G. Schliep

Renate Frey’
Renate Frey
Annemarie Rottmann
Renate Frey
Renate Frey

Vroni Schweitzer
Ingeborg Hummel
Renate Segatz
Renate Segatz
Renate Segatz
Ulrike Bayer
Dagmar Uekermann
Dagmar Uekermann
Dagmar Uekermann
Petra Horst

Petra Horst

Renate Huyssen
Renate Huyssen

1950
51
52
53
54
55
56
57
58
59

1960
61
62
63
64
65
66
67
68
69

1970
71
72
73
74

Mannliche Jugend

K. Pltter
Albrecht Wilzek
Gerd Koschinski
Konrad Beer
Konrad Beer
Konrad Beer
Jirgen Knepper
Heino Netz
Werner Knepper
Werner Knepper
Klaus Novotny
Jochen Billecke
Carl Ulrich Schmidt

Martin Czerwinski
Thilo Wittkdmper
Klaus Gltke
Klaus Gutke



internationale und natio-
nale Meister auf der
ganzen Welt spielen
DUNLOP-Tennisschlagei

mit BOB-Darmsaiten.
Tragen Fred Perry-Sports
wear. Wir fihren diese
Weltmarken aus dem
Hause DUNLOP.

&> DUNLOFP

Seit Uber 25 Jahren Tennis erfahren

SP ASS

BOCHUM — HUESTRASSE 34 — TELEFON 157 53

Bespannungs- und Reparaturservice [ Eildienst

Eigene Werkstatt




Nationale Deutsche Nachwuchsmeisterschaften

vom 8. bis 10. August 1975

Donnerstag, 7. 8. 1975

Freitag, 8. 8. 1975

Samstag, 9. 8. 1975

Sonntag, 10. 8. 1975

Turnierordnung:

Turnierausschuf:

Oberschiedsrichter:

Stellvertreter:

Turnierleitung:

Géstebetreuung:

Presse:

Turnierarzt:

Schirmherr:
H. Eikelbeck, Oberbiirgermeister der Stadt Bochum

Dragmmm

Eintreffen der Teilnehmer und BegriiBung
im Clubhaus :

19 Uhr Grillabend im Clubhaus fiir Turnierteilnehmer
und Gaste

20 Uhr zwangloses Beisammensein im Clubhaus

Siegerehrung und Preisverteilung
nach den Endspielen

1.

w N

Gespielt wird auf Freiplatzen nach der Wettspiel-
ordnung des DTB im einfachen K.O.-System. Bei
Nichtbespielbarkeit der Freiplatze kann die Tur-
nierleitung Spiele in umliegenden Tennishallen an-
setzen.

Es wird mit weiBen DUNLOP-FORT-Béllen gespielt.
Es entscheidet der Gewinn von zweij Séatzen.
Spielbeginn ist an allen Tagen um 9 Uhr; die Tur-
nierleitung steht ab 8.30 Uhr fiir die Anmeldungen
zur Verfiigung. Spielurlaub kann nur von der Tur-
nierleitung erteilt werden.

Die Siegerehrung erfolgt nach AbschluB der End-
spiele.

Die Turnierleitung behalt sich Anderungen der
Turnierordnung und des Zeitplanes vor.

Frau Margot Dohrer, Miinchen
Herr Fritjof Eisenlohr, Reutlingen
Herr Heinz Funhoff, Hattingen
Herr Klaus Gerlach, Dortmund
Herr K.-Heinz Philippi, Hannover
Herr Helmut Streitz, Bochum

Frau Margot Dohrer, Minchen

Herr K.-Heinz Horst, Bochum

Frau Heike Wilzek, Bochum
Herr Peter Witting, Bochum
Herr Siegfried Vogelsang, Bochum

Frau Gerda Spennemann, Bochum
Frau Else Schnelle, Bochum

Herr Alfons Linssen, Bochum
Herr Helmut Streitz, Bochum

Dr. Baving Dr.Decker Dr. Alex




TEILNEHMER

Damen

Andresen, Gesa — Hessen

Bender, Ulrike — Rheinland-Pfalz-Saar
Christ, Jutta — Niederrhein n
Diesslin, Jutta — Baden

Fuchs, Monika — Wiirttemberg
Gadamer, Andrea — Baden

von Gerlach, Marion — Hessen
Glatzel, Birthe — Wiirttemberg
Gruber, Vera — Wiirttemberg

Herb, Bianca — Bayern
Hollensteiner, Susanne — Schileswig-Holstein
Kaes, Gabi — Niedersachsen
Kaesler, Barbel — Wiirttemberg

~ Krolop — Wiirttemberg

Lamprecht, Gundula — Westfalen

~ Langhoff, Sabine — Niederrhein
Leinen, Gabi — Rheinland-Pfalz-Saar
Neuhaus, Susanne — Westfalen
Otto, Annelie — Niederrhein
Pohmann, Katrin — Berlin
Portscheller, Birgit — Rheinbezirk
Portscheller, Ellen — Rheinbezirk
Rabus, Bettina — Rheinbezirk

Reitz, Bernadette — Westfalen
Schaar, Erika — Hamburg
Schdnbeck, Sybille — Niedersachsen
Schroeder, Gaby — Westfalen
Speidel, Angelika — Wirttemberg
Steinegger, Andrea — Wiirttemberg
Stoltenberg, Dagmar — Hamburg
Weichsberger, Katy — Bayern
Winterbauer, Sabine — Wiirttemberg

Herren

Bachmann, Leo — Hessen
Beermann, Helmut — Niedersachsen
Dehl, Thomas — Baden

Dippner, Ralf — Berlin

Eberhard, Klaus — Niedersachsen '
Elter, Peter — Niederrhein

von Eynatten, Christoph — Niedersachsen
First, Thomas — Bayern

Gehring, Rolf — Niederrhein
Gnettner, Gunther — Bayern
Hackenberg, Martin — Westfalen
Heyne, Uli — Bayern

Hilb, Gideon — Hessen

Héng, Harald — Bayern

Hiibner, Thomas — Niederrhein
Kessler — Rheinland-Pfalz-Saar
Marten, Uli — Niederrhein

Maurer, Andreas — Westfalen
Mossle, Erhard — Wiirttemberg
Nett, Gerhard — Baden

Ried, Josef — Hessen

Répcke, Thies — Hamburg
Rossknecht, Ernst — Baden
Schroeter, Achim — Rheinbezirk
Settelmayer, Jochen — Niederrhein
Settelmayer, Thomas — Niederrhein
Seuss, Heiner — Bayern
Steinhoefel, Lutz —:Niederrhein
Trenkle, Andreas — Bayern
Wellerdieck, Uwe — Westfalen
Werner, Thomas — Hamburg
Zirngibl, Werner — Bayern
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Die Vélker des Altertums wuBten den Wert der sportlichen Ubungen fiir die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit hoch zu schitzen. Erst in den letzten Jahrzehnten haben zunehmende medizi-
nische Kenntnisse ermdglicht, den Sport wirksamer als bisher auch in die vorbeugende und wieder-

herstellende Medizin einzuschalten.

Es wiirde nicht im Rahmen dieser Ausfithrungen liegen, den Wert der sportlichen Ubungen fiir
Herz, Kreislauf, Atmung, Knochen, Gelenke, Binder, Muskeln, Nervensystem, sonstige Organe,

vegetative Funktionen und Psyche im einzelnen darzulegen.

Die zunehmende Technisierung unseres Zeitalters lihmt die natiirlichen Kérperfunktionen durch
mangelhaftes Training in immer stirkerem MaRe. Hierdurch erklirt sich die auffallende Zunahme
der Kreislauferkrankungen seit dem zweiten Weltkrieg. 1953 starben in den USA 60 %o der
Menschen an Kreislauferkrankungen, mehr als an Tuberkulose und Krebs zusammen. Auch in
Deutschland stehen Kreislauferkrankungen mit 48 % als Todesursache im Vordergrund. Die Zu-
nahme der GefaBerkrankungen gilt als Prototyp der Zivilisationserkrankungen schlechthin ‘und
macht sich auch in jiingeren Jahrgingen stirker bemerkbar. Es ist erwiesen, daB die GefdBstdrun-
gen bei Sportlern mit zunehmendem Training zuriickgehen. Herz- und Kreislauffunktionspriifun-
gen ergaben bei Reihenuntersuchungen von Sportlern giinstigere Resultate als bei Nichtsportlern.
Es geht aus den Statistiken hervor, daf Sportler z. B. weniger Herzinfarkte erleiden als Nicht-

sportler.

Chronische Bronchitiden mit Folgeerscheinungen sind vorwiegend im Ruhrgebiet zunehmende
Erkrankungen. Durch die zwangsliufig erforderliche stirkere und auf die Dauer zweckmiBigere
Beatmung der Luftwege einschlieBlich der Lungen und durch den Aufenthalt in freier Luft ist
ein glinstiger Einflu8 auch der allgemeinen sportlichen Ubungen auf diese Erkrankungsart un-

verkennbar, von'der Wirkung spezieller Atemgymnastik ganz abgesehen.

Die Stirkung des gesamten Bewegungsapparates durch jede Art von Sport ist allgemein bekannt.

Die Sportunfallschdden halten sich bei Beachtung der allgemeinen Vorschriften in Grenzen.

Das vegetative Nervensystem reguliert unter anderem die Organfunktionen. Stérungen des vege-
tativen Systems sind ebenso eine zunehmende Zivilisationskrankheit wie Kreislaufstérungen. In
den Sprechstunden der Arzte mehren sich vor allem seit dem 2. Weltkrieg auch die Kranken mit
vegetativen Storungen. Sportliches Training bessert die vegetativen Funktionen nachhaltiger als
Medikamente. In seinem Buch iiber Physiologie der Leibesiibungen, dem ich die Grundlagen
meiner Ausfithrungen entnehme, faBt Professor Nécker die Erfahrungen iiber vorbeugende Medizin
mit den Worten Sarkasow-Serasinis zusammen: , Nicht ein Medikament und nicht eine Mafnahme,
die von der Wissenschaft zur Erreichung dieses Zieles empfohlen wird, kann mit der Wirkung

der Kérpertibungen verglichen werden.”

Sport wirkt leistungsstirkend, leistungsverlingernd und lebensverlingernd. Menschen, die auch
im Alter Sport treiben, sind biologisch jiinger als es ihrem Alter entspricht, sie sind in ihrer
Leistungsfahigkeit denen vergleichbar, die etwa 10—20 Jahre jiinger sind. Mehrere statistische
Aufstellungen ergeben, daf8 Sportler gegeniiber der Durchschnittsbevélkerung eine héhere Lebens-
erwartung haben. Wichtig ist es jedoch, daf der Sportler nicht mit 30 Jahren seinen Sport aufgibt,
sondern ihn entsprechend seiner Leistungsfihigkeit weiter regelmiBig und systematisch betreibt,
ohne Spitzenleistungen erreichen zu wollen. 318 finnische Skildufer zwischen 1889 und 1930
crreichten z. B. cin Durchschnittsalter von 73 Jahren, wihrend das Durchschnittsalter der Normal-

bevélkerung 66 Jahre betrug.



Der Wert der Sportarten fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit ist verschieden. Man hat versucht,
eine Wertungstabelle der einzelnen Sportarten aufzustellen. Da Konstitution, Einstellung des
Sportlers. zu seinem Sport und viele andere Umstinde dabei zu beriicksichtigen sind, mug eine
Bewertung nach Ziffern fehlerhaft bleiben. Schon in ilteren Darstellungen wird jedoch das Tennis-
spiclen z. B. neben dem Handball und Schwimmen zu den physiologisch wertvollsten Sportarten
gerechnet. Kdrperbeherrschung, Schnelligkeit, Ausdauer, Technik, Konzentration und Reaktions-
fahigkeit sind Eigenschaften, die das Tennisspiel gleichzeitig erfordert. Wie bedeutend die Leistung
bei einem Turnierspicl ist, tuen Zahlenbeispiele kund. In einem Matsch macht ein Spieler etwa
1100 bis 2000 Schlagbewegungen. Fiir ,gute Schiisse” wurden Geschwindigkeiten von 35-40 m
pro Sekunde errechnet, fiir harte Schmetterbille sogar eine Geschwindigkeit von 50 m pro Se-
kunde 180 km/st. Fiir eine Ballgeschwindigkeit von 30 m pro Sekunde entsprechend 108 Stun-
denkilometern nach einem Schwung von 1,20 m betrigt die bendtigte Gewalt 26 kg und die Kraft
10,8 PS.

Trotz der Tatsache, da man den Schlag beim Spielen nur mit einem Arm ausfithrt, wird bei
kaum einer anderen Sportart so gleichmiBig der ganze Kirper trainiert wie beim Tennisspiel,
eine Tatgache, die besonders fiir den jugendlichen Sporttreibenden von Wert ist. Der gesunde
Jugendliche sollte viel frither als iiblich zu dem technisch rclativ schwierigen Tennisspiel heran-
gezogen werden. Er sollte wenigstens im Alter von 1012 Jahren mit dem Spiel beginnen, da
Kinder in diesem Alter die notwendigen Rhythmen besonders schnell lernen, vor allem, wenn
sich cine besondere Begabung erkennen liBt. Sehen wir einmal vom ernsten Turniertraining ab,
s0 kann man die korperliche Belastung besonders gut individuell nach augenblicklicher Kondition
und nach Alter dosieren. Auch im geselligen Doppelspiel ist der physiologische Wert besonders
fiir'den alternden Menschen nicht zu verkennen. Tennisspieler iiber 70 Jahre sind keine Besonder-
heit. So hat zum Beispiel der schwedische Konjg Gustaf Adolf unter dem Pseudonym Mr. G.
mit 80 Jahren noch aktiv und mit Erfolg an Tennisturnieren teilgenommen. Was durch
Schnelligkeit und Ausdauer im Alter nicht mehr erreicht werden kann, wird durch eine bessere
Technik und intensivere Konzentrationsfihigkeit teilweise wieder ausgeglichen. So schlug Tilden
im 47. Lebensjahr den 24jihrigen Budge, der damals Weltranglistenerster und in Héchstform war.
Bei der Leichtathletik z. B. liegt das Hochstleistungsalter auch heute noch mit 22—26 Jahren im
Durchschnitt weit niedriger als beim Tennis. Fiir den alternden Menchen ist das Tennisspiel auch
deshalb besonders geeignet, weil die Unfallquote noch geringer ist als bei anderen Sportarten.
Tennisellenbogen, Sehnenscheidenentziindungen und Muskelrisse sind nicht allzu haufig und kon-

nen .bei Beachtung der Grundregeln meist vermieden werden.

Der Tennissport erfiillt beziiglich seines Gesundheitswertes alle Voraussetzungen, zu einem Volks-
sport zu werden. Ausriistungskosten und laufende Kosten zur Erhaltung der Anlagen liegen jedoch
weit hoher als bei den meisten anderen Sportarten, so daf mancher auf den Tennissport aus
diesem Grund verzichten mu@, solange &ffentliche Stellen nicht dem gesamten Tennissport oder

auch in Einzelfillen regelmiRige finanzielle Unterstiitzung gewahren.

Der ,Goldene Plan” lie ein goldenes Zeitalter f'Lir den Sport erhoffen, inzwischen scheint er
begraben zu sein. Leistungen im Rahmen ,Des zweiten Weges des Sports”, der dem Erholungs-,
Spiel- und Sportbediirfnis breiterer Volksschichten entspricht, sind auch bei der angespannien
Finanzlage vorgesehen. Der Erfolg dieser zu vergebenden Millionen ist zweitrangig gegeniiber
den Leistungen im Rahmen des Goldenen Planes, jedenfalls ist eine Bevorzugung des zweiten
Weges des Sports (Freizeitzentren) gegeniiber dem Goldenen Plan nicht gerechtfertigt. Es spricht
nicht fiir kluge Vorausplanung, ein Kapital nur deshalb nicht anzulegen, weil es erst in vielen
Jahren oder Jahrzehnten Zinsen bringt, Zinsen in Form zunehmender Volksgesundheit mit Lei-

stungssteigerung und Leistungserhaltung in den hoheren Altersklassen.

Dr. Heinz Friemann
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. GEICI Wir sagen Ihnén,
Umweg wie Sie auf
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Geld haben.
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