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44799 Bochum

Partner:

DEINE
TENNISSCHULE

TENNIS.

Coaching.

SPIN

Design.
Susan Elsagir.

Angebot.

Mannschaftstraining.

Coaching.

Special Match-Vorbereitung.

Cardio.
Fördertraining.

Neu-Mitgliedertraining.
Vormittagstraining.

Ferientraining.

Einzel-/Gruppentraining.

Coaching.Sommercamp.

Mannschaftstraining.
Special Match-Vorbereitung.

Sommercamp.
Fördertraining.

Neu-Mitgliedertraining.
Vormittagstraining.

Ferientraining.

Services Tennis 360°.
Services Tennis 360°.

Motto-Workgroups.Motto-Workgroups.

Cardio.

Einzel-/Gruppentraining.

SPIN

www.tc-suedpark.de
tel. 0234.770654
fschi2512@gmail.com
tel. 0176.32831133
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by Florian Schimmelpfenning

Coach Denis. Headcoach + Leiter
Xspin - Florian.

Coacherette Dilana.

Xspin
Tennisschule im TC Südpark
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Cardio.SPINKids. Adults.
Cardio Tennis
Cardio Tennis

extrem.

Cardio Tennis
medium.

light.

Was ist Cardio Tennis?

Termine: schaut auf den Aushang.
Preise: 6,00 EUR/h

Für alle Stufen verfügbar! Leistungssteigerung
Fitness und Tennis auf einmal.

Cardio Tennis ist eine Gruppenaktivität. Für Spieler
aller Spielstärken, vom Anfänger bis Fortgeschritten
bietet Cardio Tennis ein Herz-Kreislauf-High-
Intensitv-Training. Es ist eine angenehme und
ansprechende Alternative zu traditionellen Formen
der Herz-Kreislauf-Übung wie Laufbänder und
stationären Fahrrädern. Cardio Tennis bietet ein
effektives kardiovaskuläres Training als auch und
vor allem tennis-spezifische Fitness-, Lauf- und
Schlagtraining sowie Shotmaking Training.

SPIN

Einzel- Gruppen- + Mannschaftstraining
Vormittags-Training
Motto-Workgroups
Bespannung Schläger
Equipment-Beratung / Organisation
Turnierplanung und Umsetzung
und vieles mehr …

SPIN
Kinder und Jugendliche sollten in der heutigen Zeit,
stressfrei und mit Spaß und Eigenmotivation an die
Sportart Tennis herangeführt werden. Daher beachtet
unser Trainer Team die persönlichen Voraussetzungen
eines jeden einzelnen Kindes. Zudem werden Teamgeist
im Individual-, Gruppen- sowie Mannschaftstraining
gefordert und gefördert. Mental Coaching eben :-)

Unsere Trainer holen die Kinder dort ab, wo sie stehen.
Dazu werden die Kinder in Gruppen eingeteilt, die zu
Ihnen passen, in denen sie sich wohl fühlen dürfen, die
sie herausfordern und schließlich zu sicheren und
selbstbewussten Spielern werden lassen.

Gerne steht das Xspin-Trainer-Team für ein persönliches
Gespräch zur Verfügung.

Come on...

Keep in contact...

... die Camps finden in 2017 in der
und
statt.

Anmeldungen ab sofort möglich.
Preis 159 EUR. 5 Tage / je 10 - 16 h,
Mittagessen inkl.
Preis 85 EUR. 4 Tage /
je 18 - 20 h, Abschlussgrillen inkl.

ersten letzten Sommerferien-
Woche

Kids:

Erwachsene:

Jugend.

SPIN

Training
On demand:

(60 min.)

Einzel 30,00 EUR
2er 16,00 EUR/p.p.
3er 12,00 EUR/p.p.
4er 9,50 EUR/p.p.

MannschaftsTraining

40,00 EUR

55,00 EUR
Workgroup

6,00 EUR/p.p.

6-8er (60 min.)

6-8er (90 min.)

SPIN

Training
10er Ticket:

(60 min.)
-5 %

Einzel 285,00 EUR

2er 152,00 EUR/p.p.

3er 114,00 EUR/p.p.

4er 90,00 EUR/p.p. SPIN

Training Jugend:
(60 min. Sommersaison)

Einzeltraining    auf Anfrage
Bambini in 5-7er-Gruppen
bis 7 Jahre 75,00 EUR
2er 235,00 EUR
3er 175,00 EUR
4er 145,00 EUR

Cardio 5,00 EUR

Workgroup 5,00 EUR

Schnupperkurs  kostenlos

Camps.

Workgroups.

Pimp it up …
Services 360°:

... Xspin bietet verschiedene und ge-
zielte Work-Groups während der ge-
samten Saison. Vom gezielten Auf-
schlagtraining, hin zum Vor-/Rück-
hand-, Strategie- und Ausdauertraining.
Return, Slice-Stop-Lob, Top-Spin, Schlag-
Kombis...
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