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Einzel-/Gruppentraining. A Y- . I
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Special Match-Vorbereitung. @
Motto-Workaroups.

CoaChing- Férdertraining.
Neu-Mitgliedertraining.
Vormittagstraining.

Ferientraining.

Services Tennis 360°.
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Design.
Susan Elsagir.




Jugend. /\§PIN.

L) T L e Kinder und Jugendliche sollten in ddr heutigen Zeit,

‘5 stressfrei und mit SpaB und Eigenmotivation an die
Sportart Tennis herangefiihrt werden. Daher beachtet
unser Trainer Team die personlichen Voraussetzungen
eines jeden einzelnen Kindes. Zudem werden Teamgeist
im Individual-, Gruppen- sowie Mannschaftstraining
gefordert und gefordert. Mental Coaching eben :-)

*# y : S . : s o /. Unsere Trainer holen die Kinder dort ab, wo sie stehen.
/i

e ) U 1T s : ! ' Dazu werden die Kinder in Gruppen eingeteilt, die zu
WeS&aian: S : : \ ¢ Ihnen passen, in denen sie sich wohl fihlen diirfen, die
sie herausfordern und schlieBlich zu sicheren und
selbstbewussten Spielern werden lassen.

Come on...
Gerne steht das Xspin-Trainer-Team flr ein personliches
Gesprach zur Verfiigung.

Keep in contact...

Training (60 min.) Training (60 min.) Training Jugend:
On demand: 10er Ticket: -5 % (60 min. Sommersaison)




